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Der Antibiotikaverbrauch in der Nutztierhaltung soll reduziert werden.
Damit ist auch das Interesse an der Phytotherapie stark gestiegen. Kann der
Einsatz von Kriutern und funktioneller Pflanzenstoffe einen Beitrag zur

Gesunderhaltung der Tiere leisten?

Von Doris GANSINGER

Krauter konnen, in richtiger Menge und
Kombination eingesetzt, gut mit anderen Thera-
piemaBnahmen, wie zum Beispiel Antibiotika-
gaben, kombiniert werden. Wenn zum Beispiel
darmstabilisierende pflanzliche Stoffe nach der
Behandlung einer Darmentziindung konse-
quent gegeben werden, reduziert sich in vielen
Fillen das Risiko eines , Riickfalls” deutlich. Es
ist auch positiv, wenn man wahrend einer Er-
krankung bzw. wihrend einer antibiotischen
Behandlung die Darmflora und das Immunsys-
tem unterstiitzt. So kann man das Risiko von
Superinfektionen oder Riickféllen reduzieren.

Kriuter und funktionelle Pflanzenstoffe
konnen mithelfen, den Einsatz der modernen
hochwirksamen antibiotischen und antiparasi-
tiren Arzneimittel zu optimieren und zu redu-
zieren. Aufgrund ihrer vielfdltigen Einsatz-
moglichkeiten sind sie ein sehr interessantes,
zusatzliches Instrument in der Betreuung von
Schweinebestdnden.

Was ist Phytotherapie?

Unter Phytotherapie versteht man die Be-
handlung von Befindlichkeitsstorungen und

Krankheiten mittels Arzneipflanzen. Die Phy-
totherapie ist eine ,Vielstofftherapie”. Das
heifit in den Zubereitungen werden hochkom-
plexe Pflanzenstoffmischungen verwendet. In-
teressant ist in diesem Zusammenhang, dass
viele sekundére Pflanzeninhaltsstoffe in Kom-
bination oft viel wirksamer sind als die Einzel-
substanzen. In der Phytotherapie werden iibli-
cherweise Pflanzenkombinationen verwendet.
Dies ist ein grofier Unterschied zur konventio-
nellen Therapie, bei der ja tiberwiegend chemi-
sche Einzelsubstanzen eingesetzt werden.

Die Krauterheilkunde ist seit Jahrtausenden
Hauptbestandteil vieler Medizinsysteme (Ay-
urveda, Unai, TCM, Kampoo-Medizin) und
die Anwendung von Pflanzen zu Heilzwecken
basiert auf tiber Jahrtausende hin gewonnenen
Erfahrungswerten. Heute wird das Wissen
durch viele wissenschaftliche Untersuchungen
und Studien ergdnzt, die sich mit den genauen
Wirkmechanismen der sekundéren Pflanzenin-
haltsstoffe beschaftigen.

Pflanzen liefern die Grundstoffe fiir die Er-
ndhrung. Sie sind aber nicht nur Energie- und
Eiweillieferanten. Sie enthalten auch eine Rei-
he von Stoffen, die unbedingt notwendig sind
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keimtotend X X
entziindungshemmend X
krebshemmend X X
antioxidativ X X
immunmodulierend X
verdauungsfoérdernd X

damit Stoffwechselabldufe richtig funktionie-
ren (z.B. Vitamine). Viele dieser , funktionellen
Pflanzenstoffe” sind hochwirksam und haben
auf zelluldrer Ebene schon in geringsten Men-
gen Wirkungen auf den Organismus.

In Regionen, in denen moderne Arzneimit-
tel nicht (oder nur sehr schwer) zugénglich
sind, nutzen die Menschen Pflanzen nach wie
vor stark, um ihre Gesundheit oder die Ge-
sundheit ihrer Tiere zu erhalten oder wieder-
herzustellen. So lassen z.B. Kamelhirten ihre
Tiere regelméfig die Blatter und Zweige vom
Salzbusch (Salvadora persica) fressen. Durch
dessen abfiihrende Wirkung kénnen sich die
Kamele eines Teils ihrer Wiirmer entledigen.
Sowohl Wild- als auch Haustiere nutzen, wenn
sie bei der Futterwahl die Moglichkeit dazu
haben, Pflanzenstoffe gezielt zur Erhaltung
und Wiederherstellung ihrer Gesundheit. Ein
Beispiel dafiir sind die Gerbstoffe (Tannine).
Deren adstringierende, eiweififillende Wir-
kung stort zwar die Verdauung, aber eben die-
se Wirkung ,gerbt” und schadigt auch das
Protein im Darm lebender Parasiten. Rotwild
zum Beispiel, das die Moglichkeit hat, aus ver-
schiedenen Futtermitteln mit unterschiedli-
chem Gerbstoffgehalt zu wéhlen, nimmt nicht
das am besten verdauliche Futter mit dem
niedrigsten Gerbstoffgehalt, sondern wihlt ein
Futter mit einem mittleren Gerbstoffgehalt.
Dadurch kann man annehmen, dass eine be-
stimmte Menge Tannin fiir sie niitzlich ist. Un-
termauert wird diese These durch Forschungs-
ergebnisse. Gibt man Ziegen Propylenglycol,
das Tannine inaktiviert, geht die Anzahl ihrer
Darmparasiten nach oben.

Wirksame Pflanzenstoffe

Pflanzen bestehen aus priméren und sekun-
daren Inhaltsstoffen. Fiir die Wirksamkeit sind
in erster Linie die sekundiren Pflanzenstoffe
verantwortlich. Man kennt heute mindestens
60.000 verschiedene sekundire Pflanzenstoffe,
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Tab. 1: Kurzer Uberblick {iber die Wirkungsweisen der verschiedeneﬁ sekﬁnd

A~

é:ren i’flanzeninhaltsstoffe

Senfol - Saponin - Sulfide Carotinoide
Glykoside Glycoside
X X X
X
X X X X
X X X
X X X
X

von denen nur ein Bruchteil bisher genauer er-
forscht ist. Tabelle 1 gibt einen beispielhaften
Uberblick iiber verschiedene Gruppen von se-
kundéren Pflanzenstoffen und deren gesund-
heitliche Wirkungen.

Sekundére Pflanzenstoffe sind héaufig bereits
in sehr geringen Mengen wirksam. Androgra-
pholide z.B. entfalten bereits unter 1 mg pro
Kilogramm Korpergewicht eine signifikante
Leberschutzwirkung und das &therische Ol
vom Sandelholzbaum (Santalum album) hemmt
das Wachstum von Staphylococcus aureus sogar
noch in einer Verdiinnung von 1: 64.000.

Interessant ist, dass Pflanzen und Pflanzen-
stoffe in Kombination oft viel wirksamer sind
als die einzelnen Reinsubstanzen. So bewirkt
etwa die gleichzeitige Gabe von EGCG (Epi-
gallocatechin-3-gallat) aus dem griinen Tee
und Curcumin aus der Gelbwurz ein signifi-
kantes Absterben von Krebszellen und die zu-
sétzliche Anwesenheit von Piperin aus dem
Pfeffer erhcht die Aufnahme von Curcumin
um mehr als das Tausendfache. Solche Syner-
gieeffekte machen die in der Krauterheilkunde
tibliche Anwendung von Pflanzenkombinatio-
nen, wie sie jedem Anwender von Teemischun-
gen geldufig sind, sinnvoll.

LANDWIRT Info

Beispiele fiir Krauter, die
beim Schwein eingesetzt
werden kénnen:

Hausmittel gegen

Echte Kamille, Schafgarbe, Man nehme:
Kiimmel, Eiche, Salbei,
Eibisch, Anis, Fenchel,
Thymian, Karotte,
Koriander, Kiirbis,
Heidelbeere, Gansefinger-
kraut, Léwenzahn,
Pfefferminze, Chinesischer
Tee, Spitzwegerich,

Verstopfung bei Sauen:

15 g Anisfriichte (pulverisiert)

15 g Kimmel (pulverisiert)

15 g Fenchelfriichte (pulverisiert)
55 g Glaubersalz (Natriumsulfat)

...und mische es mit Pflaumen-
mus zu einem festen Brei. Im
Laufe eines Tages mit einem
Wermut Spatel auf die Zunge streichen.

Quelle: Brendieck-Worm et al, 2015

Informationen
iiber die
traditionelle
Anwendung von
Krdutern beim
Schwein finden
Sie in den
angefiihrten
Buchtipps.
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Tab. 2: Beispiele fiir Krauter und deren Anwendungsgebiete

Pflanze
Echte Kamille

~ Schafgarbe

kTthf\ian

| Wichtige Inhaltsstoffe

stherisches Ol (Bisabolol,
Chamazulen), Sesquiterpen-
laktone

(Matricin, Matricarin),
Flavonoide,

Glykoside, Triterpene,
Cumarine, Schleim

atherisches Ol (Proazulen),
Sesquiterpenlactone, Flavonoi-
de,

Cumarine, Phenolcarbonséu-
ren, Polyacetylene,

Betaine

atherisches Ol (Carvon,
Limonen), fettes Ol

Gerbstoffe (Ellagitannine),
Quercitol, Triterpene

stherisches Ol (Thujon,
Campher, Cineol, Borneol,
Bornylacetat), Lamiaceengerb-
stoffe (Rosmarinséure),
Bitterstoffe, Flavonoide,
Phenolglykoside

Schleimstoffe, Flavonoide,
phenolische Carbonséuren

(Wurzel)

4therisches Ol (Thymol,
Carvacrol), Phenole,
Glykoside,

Monoterpene, Lamiaceen-
gerbstoffe, Flavonoide,
Triterpene, Biphenyle

Nachgewiesene Wirkungen

antiphlogistisch
antimikrobiell

sekretolytisch
spasmolytisch im Darmtrakt
verdauungsférdernd
karminativ

antiulzerogen
wundheilungsférdernd
antiddematds

antioxidativ

appetitanregend
verdauungsférdernd
cholagog
antibakteriell
antiphlogistisch
antiddematos
spasmolytisch

appetitanregend
verdauungsfordernd
spasmolytisch
karminativ
expektorierend
antibakteriell
antimykotisch

adstringierend
antiphlogistisch

antiviral

anthelmintisch (Nematoden)

appetitanregend
verdauungsfoérdernd
antibakteriell
antiviral
adstringierend
antihydrotisch
antidematds
antihypertensiv
choleretisch
spasmolytisch
antioxidativ

reizmildernde Wirkung auf Haut und
Schleimhaute

antiphlogistisch

Hemmung der mukozilidren Aktivitét
immunstimulierend

hypoglykamisch

antibakteriell

antimykotisch

antiviral

(broncho-)spasmolytisch
Expektorierend

Hemmung der Prostaglandinsynthese
antioxidativ

anthelmintisch

Traditionelle Anwendung

Magen-Darm-Beschwerden (Koliken), zur
Inhalation bei Erkrankungen der Atemwege, sowie
ZuBerlich bei Haut- und Schleimhautentziindun-
gen, bakteriellen Hauterkrankungen (auch
Maulhdhle und Zahnfleisch) sowie bei Wunder-
krankungen im Anal- und Genitalbereich

Appetitlosigkeit,Verdauungsstorungen
Traditionell: Krampfe, Magen-Darm- und
Lungenblutungen
Atemwegserkrankungen

Bronchitis

Blasenentziindungen

Verdauungsbeschwerden,
krampfartigen Schmerzen im Magen-
Darm-Bereich und Blahungen
Traditionell: Férderung des Milchflusses,
Insektenabwehr

innerlich bei unspezifischen,

akuten Durchfallerkrankungen,

AuBerlich bei entziindlichen Hauterkrankungen,
Schleimhautentziindungen in Maul-, Rachen-,
Anal- und Genitalbereich

Traditionell: Magen-Darm-Blutungen, Uterusblu-
tungen, Vaginalausfluss, néssende Ekzeme und
Wunden

Dyspeptische Beschwerden, vermehrter
SchweiBsekretion,

Entziindungen der Maul- und Rachenschleimhaut
Traditionell: Durchfall, Kehlkopfentziindungen,
Husten, Wunden, Geschwiire
Scheidenentziindungen

Reizhusten, Entziindungen der Schleimhaut im
Maul und Rachenraum

Traditionell: Durchfall, Magengeschwiire,
Hautentziindungen, Insektenstiche

Atemwegsentziindungen,

Bronchitis und Husten, Entziindungen
der Magenschleimhaut, Mundgeruch
Traditionell: Wirmer, Aktinomykose
Hauterkrankungen (besonders eitrige)
Hautpilze

Juckreiz

schlecht heilende Wunden

- | insektizid
Knoblauch | Aminoséure Alliin, Allinase, antibakteriell GefaBverdanderungen,

| Schwefelverbindungen antimykotisch Arteriosklerose, bei erhdhten Blutfettwerten, zur

| (Ajoen), atherisches Ol antiviral Bluthochdrucksenkung, zur Verbesserung der

| antioxidativ Durchblutung, sowie bei Infektionen der oberen

‘ immunstimulierend Atemwege und bei Katarrhen

‘ krebsprotektiv Traditionell: Parasitenabwehr (Wirmer, Trichomo- .

y A ) lipidsenkend (Cholesterin) naden)
- oy blutdrucksenkend eitrige Wunden
A ‘ Hemmung der Thrombozytenaggregation Geschwiire
| antiarteriosklerotisch Scheidenentziindungen
‘ Verléngerung der Blutgerinnungszeit
Steigerung der Fibrinolyse
anthelmintisch
Spitzwegerich Iridioglykoside, Phenylethanoi- | antibakieriell Atemwegserkrankungen,
de, Schleime, antiphlogistisch entziindlichen Verinderungen der Maul- und
Flavonoide,Gerbstoffe, spasmolytisch Rachenschleimhaut sowie bei entziindlichen
Phenolcarbons&uren, Cumarin, blutgerinnungsbeschleunigend Veranderungen der Haut,
Saponine, dtherisches O, epithelisierend Traditionell: Nagelbettentziindungen
Kieselsaure, Mineralstoffe (Panaritien)
Nell k.com, Vir k.com, i k.com, k k.com, Dioni k.com, k.com, k.com, Africa Studi k.com, Manfred Ruckszi k.com
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Traditionelle Krdauter beim Schwein

Es gibt eine Reihe von Krdutern, die beim
Schwein in frischem oder getrocknetem Zu-
stand verwendet werden kénnen. Auch die
Zubereitung von Tees, die dann der Trénke zu-
gegeben werden, ist bei vielen Krdutern (Ka-
mille, Thymian, Salbei) moglich.

Fiir Schweine gibt es mittlerweile eine ganze
Reihe kommerziell hergestellter Pflanzenpro-
dukte. Eingesetzt werden Einzelpflanzen, wie
zum Beispiel Oregano, Mischungen aus Einzel-
pflanzen und Pflanzenextrakte. Phytogene
Stoffe, die beim Schwein Verwendung finden,
sind zum Beispiel Betain, dtherische Ole, Sapo-
nine, Bitterstoffe, Scharfstoffe, Polyphenole
(Tannine, Flavonoide) und Alkaloide wie San-
quinarin.

Die verwendeten Pflanzen und Pflanzen-
stoffe beeinflussen Stoffwechselabldufe und
Organfunktionen. Eine Pflanzenmischung aus
Amla, Basilikum, Mango und Ingwer zum Bei-
spiel wirkt sehr gut antioxidativ. Dadurch wird
der Umbau der Aminosédure Tryptophan zum
,,Wohlfithlhormon” Serotonin verbessert und
der Gehalt des ,Stresshormons” Cortisol im
Blut und dessen negativer Einfluss auf das Im-
munsystem verringern sich.

Mit modernen chromatographischen Ver-
fahren ist bei all diesen Pflanzenprodukten
eine Standardisierung méglich. In der Praxis
sollte standardisierten Produkten der Vorzug
gegeben werden, da nur durch sie die gleich-
maéfsige Zufuhrt an erwiinschten sekundaren
Pflanzenstoffen gewéhrleistet ist.

Einsatz am Betrieb

Heute erfolgt die Anwendung von Heil-

und Gewiirzpflanzen in drei moglichen For-
men:
1. Phytotherapeutika sind zugelassene pflanz-
liche Arzneimittel. Sie unterliegen wie Homgo-
pathika dem Arzneimittelgesetz. Fiir Schweine
gibt es nur wenige zugelassene Phytothera-
peutika, wie z.B. das Stullmisan Pulver.

Magistral in der Apotheke hergestellte
Krautermischungen unterliegen der Kaskaden-
regelung, wodurch fiir den Tierarzt aufgrund
der derzeitigen gesetzlichen Regelung z.B. der
Einsatz einer ,Hustenteemischung” in der Pra-
xis schwer moglich ist.

2. Futtermittel: Futtermittel dienen zur Erndh-
rung von Tieren, Arzneimittel hingegen sind
zur Behandlung von Krankheiten vorgesehen.
Dabher ist es nicht zulassig, Krauterfuttermittel
als Heilmittel zur Behandlung von Krankhei-
ten anzupreisen!

Viele Krauter und Gewiirzpflanzen sind
Futterpflanzen und Heilpflanzen zugleich.
Eine exakte Abgrenzung ist meist nicht mog-
lich. Im Rahmen der Fiitterung werden Heil-
und Gewiirzpflanzen nach dem Futtermittel-
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Tab. 3: Beispiele fiir phytogene Stoffe und einige ihrer Wirkungen

Phytogener Stoff Wirkprinzip
Betain
Atherische Ole

dungshemmung
Sanquinarin/ Chelerythrin

toxischer Amine (Skatol)
Saponine

modulation
Polyphenole (Flavonoide,

Bindung von intrazelluldrem Wasser, Reduktion von
Beschédigungen der Epithelzellen, Methioninersatz
Antimikrobielle Wirkung, Stimulation der Futterauf-
nahme, Erhéhung der Produktion von Verdauungs-
séften, Verbesserung der Verdaulichkeit, Entz{in-

Stimulierung des Appetits, sowie der Gallen,
Pankreas- und Leberaktivitat, Entziindungshem-
mung, Verbesserung der Darmbarriere, Verringerung

Antimikrobielle Wirkung, Wirkung gegen Protozoen
(Kokzidien), Entziindungshemmung Verdauungsfor-
derung, Reduktion der Ammoniakbildung, Immun-

Entziindungshemmung, Antimikrobielle Wirkung,

Stimulation der Durchblutung, Entgiftung, Antimikro-

Tannine) Wirkung gegen Darmparasiten
Scharfstoffe

bielle Wirkung
Bitterstoffe

Immunmodulation

recht als Einzelfuttermittel, Mischfuttermittel
oder als Futterzusatzstoff eingestuft.

Als Bestandteil des Futters konnen sie hier
mit ihren sekundédren Inhaltsstoffen die Orga-
ne und natiirlichen physiologischen Kérper-
funktionen anregen und unterstiitzen sowie
krankmachende Keime hemmen. Zudem kon-
nen sie die Schadwirkung toxischer Substan-
zen durch antioxidative Wirkung und Férde-
rung der Leberfunktion mildern.

3. Pflanzliche Hausmittel werden mit einfa-
chen hduslichen Methoden hergestellt. Im Rah-
men der {iblichen Tierhaltung und Tierpflege
diirfen diese eingesetzt werden. Frei verkaufli-
che Heilpflanzendrogen, wie z.B. Salbeiblitter,
kénnen vom Landwirt ohne Wartezeit einge-
setzt werden.

Unter keinen Umsténden sollte man pflanz-
liche ,Forte-Drogen”, Giftpflanzen oder in ih-
rem Bestand durch Ubernutzung bedrohte
Heilpflanzen verwenden.

Krauter werden als Hausmittel seit jeher bei
leichten Gesundheitsstorungen von erfahrenen
Tierhaltern selbst angewendet. Der Einsatz die-
ser pflanzlichen Hausmittel darf aber nie dazu
fiihren, dass Tiere zu spét, falsch oder unzurei-
chend behandelt werden! Kranke Tiere miissen
unverziiglich und ausreichend behandelt wer-
den!

Bei unklaren Symptomen oder Verschlechte-
rung des Krankheitsbildes ist immer und frii-
hestmoglich ein Tierarzt beizuziehen! L

Dr. med. vet. Doris Gansinger ist Fachtierdrztin fiir
Gefliigel und Mitglied im Arbeitskreis Phytovet; sie
beschdftigt sich seit iiber 20 Jahren intensiv mit dem
Einsatz von Krdutern bei Nutztieren. Ihr Wissen gibt
sie in Biichern, Fachartikeln und in Vortrdgen weiter.
Zudem entwickelt sie spezifische Krduterfuttermittel
fiir Tiere.

Erhéhung der Produktion von Verdauungssaften,
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